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№ 

п/п Дата Время Наименование модулей 

Всего 

часов 

(ак.ч)  

1 23.06.2023 

14:00-

17:00 
Итоги исследований подпроекта «Растем с Якутией»  

за 2021-2023 гг. как ориентир разработки 

здоровьесберегающей среды в ДОУ (Семенов Ю.И.) 

8 
17:20-

20:20 

2 24.06.2023 

14:00-

17:10 

Нормативно-правовые и научно-теоретические основы 

охраны и укрепления здоровья детей в дошкольной 

образовательной организации (Колтыгина Е.В.) 

4 

14:00-

15:30 

 Системный подход к здоровью и интеграция 

здоровьесозидающих технологий 

 Актуальность сохранения здоровья детей в 
современном обществе – приоритетные направления 

2 

15:40-

17:10 

 Мониторинг соблюдения требований ФГОС ДО по 

обеспечению здоровья, безопасности и качества услуг по 

присмотру и уходу 

 Охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия, как одна из задач федеральной 

образовательной программой дошкольного образования 

 Санитарно-эпидемиологические требования и 
гигиенические нормативы 

2 

3 25.06.2023 

14:00-

15:20 

Итоги исследований по проекту «Растем с Якутией» 

(медицинская часть) в 2021-2023 гг, 1 часть (Маринова 

Л.Г., Маркова С.В.) 

2 

15:30-

18:40 

Тенденции развития современных детей: итоги 

исследования АНО ГРД «Лаборатория детства», их учёт 

в федеральной образовательной программе дошкольного 

образования (Колтыгина Е.В.) 

4 



 

2 

15:30-

17:00 

 Современные проблемы сохранения здоровья детей  

 Возрастные особенности развития детей дошкольного 

возраста 

2 

17:10-

18:40 
 Психогигиена  

 Влияние на организм шума и уровня освещенности 
2 

4 26.05.2023 

14:00-

15:20 

Итоги исследований по проекту «Растем с Якутией» 

(медицинская часть) в 2021-2023 гг, 2 часть(Маринова 

Л.Г., Маркова С.В.) 

2 

15:30-

18:40 

Здоровьесозидающие технологии в обеспечении 

физического развития детей дошкольного возраста 

(Колтыгина Е.В.) 

4 

15:30-

17:00 

Современные требования к условиям обеспечения занятий 

физической культурой: 

 Способы дозирования нагрузки  

 Врачебно-педагогическое наблюдение; мониторинг 

физического развития и функциональной 

подготовленности  

 Повышение силовой выносливости мышц 

 Профилактика нарушений осанки и плоскостопия 

 Дыхательные упражнения и их польза  

 Особенности проведения закаливающих процедур 

2 

17:10-

18:40 

 Травмоопасные и нефизиологичные упражнения  

 Недифференцированная дисплазия соединительной 
ткани: педагогическая сторона проблемы 

 Ортопедический режим для профилактики заболеваний 
опорно-двигательного аппарата 

 Проблемы современного питания. Коллаген-

стабилизирующая направленность в укреплении опорно-

двигательного аппарата 

2 

5 30.05.2023 

14:00-

15:30 

Современные подходы к коррекции витамина D у детей 

дошкольного возраста. разработанная: С.В. Маркова, 

Л.Г. Маринова, Захарова Н.М. (Плотникова Н.А.) 

2 

15:40-

18:10 

Профилактика микроэлементозов у детей.  

разработанная: Л.Г. Маринова, С.В. Маркова. 

(Плотникова Н.А.) 

2 

6 31.05.2023 

14:00-

18:10 

Сопровождение психофизического развития детей 

дошкольного возраста (Колтыгина Е.В.) 
4 

14:00-

15:30 
− Сенсомоторная интеграция в развитии детей 2 

15:40-

18:10 

 Проблема функциональной асимметрии: определение 
ведущей руки, межполушарная специализация 

 Образовательная кинезиология: «гимнастика для мозга» 

 Су-Джок технологии 

 Значение режима дня 

 Формирование предпосылок к учебной деятельности у 

дошкольников 

2 

7 01.06.2023 

14:00-

18:10 

Психолого-педагогическое сопровождение развития 

ребёнка (Колтыгина Е.В.) 
4 

14:00-

15:30 
 Эмоциональное благополучие и позитивная педагогика 

 Педагогические аспекты толерантного поведения 
2 



 

3 

 

участников образовательных отношений 

 Правила эффективного выговора и похвалы 

15:40-

18:10 

 Психология здоровья ребёнка и социально-
коммуникативное развитие 

 Проблемы развития речи детей дошкольного возраста 

 Технологии утреннего и вечернего круга 

 Оздоровительно-развивающая программа «Здравствуй» 
М.Л. Лазарева 

2 

8 02.06.2023 

14:00-

18:10 

Взаимодействие участников образовательных отношений 

в едином образовательном пространстве как ресурс 

благополучного развития ребёнка (Колтыгина Е.В.) 

4 

14:00-

15:30 

− Специфика коррекционно-развивающей предметно-

пространственной среды в здоровьесозидающей 

инфраструктуре дошкольной образовательной 

организации 

2 

15:40-

18:10 

 Пути повышения ресурсов педагога и профилактики 
эмоционального «выгорания»: синхрогимнастика; 

использование упражнений на релаксацию 

 Технологии бесконфликтного общения 

 Этика общения с людьми с ограниченными 
возможностями здоровья 

 Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

2 


